Памятка для граждан, выезжающих за рубеж
1. Климат других стран, особенно южных (Ближнего Востока, Юго-Восточной Азии, Африки, Южной Америки, Океании), значительно отличается от климата в нашей стране.  Соответственно в других государствах присутствуют возбудители заболеваний, которые не циркулируют на территории Беларуси, и против которых у нас нет естественного иммунитета, именно поэтому наши граждане более подвержены риску инфицирования, чем местные жители. 
2. Перелет в дальние страны также является своего рода «испытанием» для организма и вызывает необходимость адаптации, что может приводить к значительному ослабеванию защитных сил.
3. К поездкам на отдых необходимо готовиться заблаговременно: обязательно пройдите медицинское обследование, поскольку каждый явный, или скрытый, очаг инфекции может создать серьезную проблему и путешествие из отдыха превратится в «головную боль».
4. Обязательно уточните актуальную информацию (у туроператоров, в консульствах или Вашем территориальном центре гигиены и эпидемиологии) о заболеваниях и мерах их профилактики в регионах и странах, куда Вы направляетесь, в том числе в отношении профилактической вакцинации.
5. При выезде в страны неблагополучные по желтой лихорадке не менее чем за 2 недели до отправления необходимо сделать профилактическую прививку в УЗ «19 центральная районная поликлиника г. Минска» (пр. Независимости, 119, тел. 267 07 22) и получить свидетельство международного образца о вакцинации против желтой лихорадки. 
6. В странах Ближнего Востока, в частности Саудовской Аравии, регистрируются случаи заражения коронавирусом ближневосточного респираторного синдрома – MERS (Middle East respiratory syndrome coronavirus). Основным источником инфекции считаются верблюды, поэтому основная мера профилактики – минимизация контакта с животными и употребление продуктов питания с достаточной термической обработкой – мясо, молоко и др. К группе риска по тяжести течения MERS относятся лица с диабетом, почечной недостаточностью, хроническими болезнями легких и ослабленным иммунитетом.
7. В странах Юго-Восточной Азии регистрируются случаи инфекций, вызванных различными подтипами вирусами птичьего гриппа, прежде всего A(H7N9). Для минимизации риска инфицирования следует избегать посещений рынков живой птицы, а также не употреблять в пищу недостаточно термически обработанные продукты из мяса птицы. Риск передачи вируса от человека к человеку остается низким.
8. В странах Западной Африки (Гвинея, Либерия и Сьерра-Леоне) сохраняется опасность заражения людей лихорадкой Эбола. В Нигерии в настоящее время регистрируется заболеваемость другой геморрагической лихорадкой – лихорадкой Ласса. Для снижения риска инфицирования следует избегать посещений сельских районов этих стран, а также употреблять в пищу лишь продукты питания прошедшие достаточную термическую обработку.
9. На сегодняшний день передача вируса Зика была документально подтверждена на территории 61 страны. Высокий уровень инфицирования зарегистрирован в 38 странах. 6 стран сообщили о заражении на их территории, не смотря на отсутствие комаров-переносчиков. Считается, что заражение произошло половым путем. Особенно неблагополучна по данному заболеванию Бразилия и другие страны Южной Америки.
10. Основным профилактическим мероприятием по предупреждению заражения лихорадкой Зика, является  минимизация контактов с комарами-переносчиками:
• носите одежду (предпочтительно светлую), которая закрывает как можно больше участков тела;
• используйте репелленты: их можно наносить на открытые участки кожи или одежду; убедитесь в наличии в составе ДЭТА (диэтилтолуамид) или IR 3535 или Икаридина;
• оберегайте свое жилище от насекомых (убедитесь в наличии противомоскитных сеток, пик активности комаров рода Aedes приходится на дневное время);
• используйте физические барьеры, такие как завесы или обработанные репеллентами сетематериалы на окна и двери; 
11. Общие универсальные правила, которые давно подтвердили свою эффективность при путешествии в любую страну:
• Употребляйте в пищу только те блюда, в качестве которых Вы уверены, а также прошедшие достаточную термическую обработку;
• Для питья используйте напитки и воду гарантированного качества (питьевая вода и напитки в фабричной упаковке), откажитесь ото льда в Ваших напитках;
• Постарайтесь минимизировать употребление незнакомых продуктов питания,  с настороженностью относитесь к пище, приобретенной на рынке;
• Отдавайте предпочтение продуктам питания в фабричной упаковке, приобретенных в специализированных магазинах, обращайте внимание на условиях их хранения;
• Овощи, фрукты и ягоды перед употреблением мойте кипяченой или бутилированной водой и обдавайте кипятком;
• Не пренебрегайте правилами личной гигиены! Помните о чистоте рук, в путешествиях останавливайтесь в местах обеспеченных централизованным водоснабжением и канализацией;
Знание и соблюдение этих простых правил значительно снизит риск заражения во время отдыха.
