10 сентября - Всемирный день предотвращения самоубийств
Всемирный день предотвращения самоубийств 10 сентября служит напоминанием о том, что предотвращение самоубийств является одним из приоритетов общества и что для снижения уровня самоубийств необходимы объединённые усилия со стороны различных субъектов профилактики, а не только системы здравоохранения или психиатрии.

Международная ассоциация по предотвращению самоубийств (МАПС), организованная в 1960 году, ведет работу по профилактике суицидов по всему миру. По инициативе МАПС под патронажем ВОЗ с 2003 года 10 сентября отмечается ежегодный «Всемирный день предотвращения самоубийств», девиз которого – «Работая вместе предотвратим суицид».

В 2026 году глобальная кампания ВОЗ и МАПС продолжает развивать трехлетний цикл под девизом «Изменение представления о самоубийстве» (с призывом к действию: «Подарить надежду благодаря действию») с официальным лозунгом: «Начните разговор». Основной фокус новой превентивной стратегии смещен на системное снижение стигмы, открытый диалог и вовлечение ведомств различного профиля. 

Официальная статистика и факты ВОЗ

· Предотвратимость: ВОЗ официально заявляет, что самоубийства можно предотвратить. Объединение усилий правительств, организаций и сообществ способно коренным образом изменить ситуацию. 

· Масштаб проблемы: ежегодно в мире фиксируется более 720 000 смертей от самоубийств (каждая смерть оставляет глубокий след на жизни семей и целых сообществ).

· Молодежь в зоне риска: суицид остается третьей по значимости причиной смерти среди молодых людей в возрасте от 15 до 29 лет.

· Экономический фактор: около 73% всех самоубийств в мире приходятся на страны с низким и средним уровнем дохода.
Как получить помощь прямо сейчас:


10 сентября 2026 года в Минском областном клиническом центре «Психиатрия-наркология» по традиции будет усилена работа телефонных линий для проведения бесплатных анонимных консультаций.

Круглосуточные «Телефоны доверия» центра работают без выходных: 
+375 (17) 311-00-99 (городской)

+375 (29) 101-73-73 (А1)

+375 (29) 899-04-01 (МТС, доступен в мессенджерах Viber, Telegram, WhatsApp) 


Также со всех стационарных и мобильных телефонов Беларуси доступен единый бесплатный номер экстренной психологической помощи — 133.
